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Les criteres cliniques du diagnostic
de maladie d’Ehlers-Danlos :

1 lls ont beaucoup eévolué depuis quelques années et
| apport de grandes s®ries de p
Hamonet) , ont permi s doenri chi
sympt omatol ogi e. Sa vari ®t ® so0e
maladie qui touche le conjonctif, soit plus de 70% des
tissus du corps humain.

1 Les criteres diagnostics les mieux acceptés du syndrome
d Bhlers- Danlos, par la communauté médicale en
| absence de t es tclingues @taccgdiagec S O
ceux retenus dans la classification de Villefranche :

} - L lypermobilité articulaire associé a des désordres
articulaires et locomoteurs

} - une fragilité cutanée

}Un nombre important de d'autres manifestations :
douleurs diffuses, dysmeétrie,dysautonomie etc...




La prise en charge
kinésithérapique

La douleur, la fatigue physigue et les problemes
d'équilibre sont la plupart du temps les trois
symptomes les plus exprimés par les patients
diagnostigués SED qui vient voir le
kinésitherapeute

(Pain, fatigue and stability problems are the main concerns of patientsto see a
physiotherapist )




Protocole kinésithérapique

Le bilan kinesitherapique : il est essentiel pour
pouvoir mieux orienter son objectif
thérapeutique et quantifier les progres acquis.
Celui ci doit essentiellement mesurer les
déficiences posturales et les troubles
proprioceptifs associés

Thephysi ot h edinca exam anss to orient the therapeutic progress
mainly via measuring postural deficiencies as well as the associated
proprioceptive problems
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Fichiers CQuestionnaires  Affichage: Outils

5 8 2 o

Bilan F Synthese ESyntCarsse.  ([@uestPatient

Titre du bilan Bian kinésithérapique Syndrome Ehlers Danlos Coté(s) pathologique(s) (Ogauche (Jdroit () les deux @« B
Liste des questionnaires DOULEUR (BILATERAL)

Informations générales «|&A Effort Gauche Droite

> Douleur (bilateral) oui &

I Extensibilité musculaire Non @
(membres inférieurs) T ; -

2 Evaluation selon la e Dérouillage : 'G?.L‘IC e D(imte
cotation Lysholm %
(Tegner) Non {* C

4 Mor:zilité active des e Nociurne Gauche  Drojts
9; oulr i Oui r

b Chevilles pieds mo ilité |
passive Non @

W Chevilles mobilité @ Repos Gatiche |Broits
spécifique Oui &

I Hanches mobilité active Non c

X, Timed Up and G'°. . @ Permanente Gauche Droite

7 Syndrome de déficience oui s
posturale :
Interrogatoire % Non (* C

IR © £va (04 10) _ Gauche Draite

5 = | - Douleur
" insoutenable

Pas de Pas de
valeur valeur -
saisie saisie -

R e R I T I Pt

-__|- Douleur nulle

i 17:36
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Fichiers Questionnaires Affichage Outils ?

a 4 @

Bilan E Synthese ESyntCarsse.  (@oestPatient
Titre du bilan Bian kinésthérapique Syndrome Enlers Danlos Coté(s) pathologique(s) (ygauche ()droit (7} les deux &
SYNDROME DE DEFICIENCE POSTURALE : INTERROGATOIRE
Informations générales | @ Algie lombaire " oui 4]
& Douleur (bilatéral) 'Non
Syndrome de déficience
posturale : @ Algie dorsale C oui
Interrogatoire ¢ Non
7 Evaluation selon la
cotation Lysholm © Algie cervicale " Oui
(Tegner) Mo
7 Syndrome de déficience
posturale : Orthese € Algie thoracique " oui
7 Syndrome de déficience € Non
posturale : Examen i
clinique (%) Algie abdominale " oui
N Marphostatique " Non =
b Test d'équilibre © Algic ingui P
I Extensibilité musculaire Algie inguinale Ou
(membres inférieurs) " Non
I Mabilité active d YRR R ST !
B, 0N acve fes Ll (%) Algie périphérique membre inférieur " Oui
" Non
L'interrogatoire de syndrome
de déficience posturale varie @ Algie périphérique membre supérieur  Oui
de 0 3 32 (déficience ' Non
maximale) = — .
@ Parésie " oui
" Non
€ Pparesthésie C oui
" Non
© céphalées " oui
" Non
& Migraines  oui
' Non
hi
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Fichiers Questionnaires Affichage Outils ?

a 4 @

Bilan E Synthese ESyntCarsse.  (@oestPatient
Titre du bilan Bian kinésthérapique Syndrome Eriers Danlos Coté(s) pathologique(s) (igauche (Tjdroit (7} les deux . ’
SYNDROME DE DEFICIENCE POSTURALE : INTERROGATOIRE
Informations générales @ Acouphénes " oui &
& Douleur (bilatéral) 'Non

Syndrome de déficience

posturale : © Dysmétrie C oui
Interrogatoire ¢ Non
? Evalqation selon la
cotation Lyshalm © Chutes fréquentes " Oui
(Tegner) ¢ ‘Nor
7 Syndrome de déficience
posturale : Orthese © Entorses fréquentes " oui
7 Syndrome de déficience € Non
posturale : Examen i
clinique € Conduite automobile difficile " oui
N Marphostatique  Non
b Test d'équilibre .
I Extensibilité musculaire e Morsure de langue € oui
(membres inférieurs) " Non
b Mobilité active d = 3 3 ;
.f..:le Eeee Ll @ Déformation visuelle " oui
" Non
L'interrogatoire de syndrome 3 5 :
de déficience posturalevarie &) Diplopie " Oui
de 0a 32 (déficience ' Non
maximale) =
Q Déficit Auditif  oui
" Non ||
€ Sensation d'instabilité € Oui
" Non
€ Marche difficile " Oui
" Non
€ Vertiges " oui

" Non :—'
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Fichiers Questionnaires Affichage Outils ?

a 4 @

Bilan E Synthese ESyntCarsse.  (@oestPatient
Titre du bilan Bian kinésthérapique Syndrome Eriers Danlos Coté(s) pathologique(s) (igauche (Tjdroit (7} les deux &
SYNDROME DE DEFICIENCE POSTURALE : INTERROGATOIRE
Informatmps g!enerales 4] e Déficit Auditif ¢ oui -
& Douleur (bilatéral)
" Non

7 Syndrome de déficience

posturale : € sensation d'instabilité  Oui
Interrogatoire

e
7 Evaluation selon la is o
cotation Lysholm S o
(Teqner) @ Marche difficile 2 Oui
7 Syndrome de déficience i
posturale : Orthése e Vertiges C oui
7 Syndrome de déficience o
posturale : Examen Non
digee © Nausées " Oui
N Morphostatique
..... 4 e " Non
b Test d'équilibre
I Extensibilité musculaire &) Sueurs froides  oui
(membres inférieurs) € Non
I Mobilité active des Ll é Réveil fatigué Fon
ooou ui
. . " Non
L'interrogatoire de syndrome
de déficience posturalevarie €3 Hyper ou hypo-activité C oui
de 03 32 (déficience & Non
maximale)
%) Hypo-concentration " Oui
" Non
& Agoraphobie  oui
' Non
@ Dyslexie " oui
" Non
€ Dyspraxie " oui
" Non =
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Fichiers Questionnaires Affichage Outils ?

a 4 @

Bilan £ Synthese ESyntCaisse  (duestFatient

Titre du bilan Bian kinésthérapique Syndrome Ehlers Danlos

Coté(s) pathologique(s)

(igauche (Tjdroit (7} les deux

_ des questionnaires EVALUATION SELON LA COTATION LYSHOLM (TEGNER)
Informations générales a e Inctabilita
N Douleur (bilatéral)

7 Syndrome de déficience
posturale :
Interrogatoire

? Evaluation selon I

cotation Lysholm
(Tegner)

7 Syndrome de déficience

Gauche Droite
A chaque pas -

Souvent, vie courante
Occasionnel, vie courante
En exercice, fréquemment

o P P
o @ @

En exercice, rarement
Jamais de dérobement 8

A

posturale : Orthése e Douleur
7 Syndrome de déficience

posturale : Examen

clinique

N Morphostatique

..... ]

¢ Extensibilité musculaire
(membres inférieurs)

Gauche Droite
Constante (™ )

Marche < 2 km, importante
Marche > 2 km, importante (*

e
o

En exercice, importante ("
En exercice, modérée )
c

Jamais

N Mobilité active des j %) Blocage
Aide ®

Le score de |'évaluation selon

la cotation de Lysholm varie de

02100

(0=mauvais

100=parfait

Gauche Droite
Blocage fréquent

~
Blocage aigu a l'examen (" "
Blocage occasionnel &
Accrochage sans blocage @
Jamais a

9 Gonflement

Gauche Droite
Constant (" )

Lors d'une activité courante @
Lors d'exercices instenses )
Jamais {

@ Escalier

Gauche Droite
Impossible &

Une marche a la fois 8
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Fichiers Questionnaires Affichage Outils ?

a 4 @

Bilan E Synthese ESyntCarsse.  (@oestPatient

Titre du bilan Bian kinésthérapique Syndrome Ehlers Danlos

Coté(s) pathologique(s)

(ygauche ()droit (7} les deux
EVALUATION SELON LA COTATION LYSHOLM (TEGNER)

Informations générales Blocage fréquent (~ r
i, Douleur (bulaterf-:l.). Blocage aigu a |'examen ( #
7 Syndrome de déficience ;
posturale : Blocage occasionnel &
Interrogatoire Accrochage sans blocage (* §
? Evaluation selon I Samaler s
cotation Lysholm
(Tegner) € Gonflement Gauche Droite
7 Syndrome de déficience Constant C
posturale : Orthése Lors d'une activité courante (" C
7 Syndrome de deficience Lors d'exercices instenses ( O
posturale : Examen '
clinique Jamais @
1, Morphostatique @ Escalier Gauche Droite
b Test d'équilibre Impossible &
¢ Extensibilité musculaire Une marche a la fois " Py
membres inférieurs :
: Sl ok ) Léger handicap @
I Mobilité active des Ll )
O Lossei Pas de géne (" @
R, ; i Gauche Droite
Le score de |'évaluation selon e Accrouplssement Impossible e e
la cotation de Lysholm varie de
03100 Pas plus de 90° (* o
O=mauvais Léger handicap @
100=parat Pas de géne o
e Boiterie Gauche Droite
Sévere et constante 8
Modérée et occasionnelle 8
Aucune (” @
@ Canne Gauche Droite
Station debout impassible @
En permanence (" )
Jamais @

[«
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Fichiers Questionnaires Affichage Outils ?

a2 w

Bilan E Synthese ESyntCarsse. ([EoestPatient
Titre du bilan Bian kinésthérapique Syndrome Ehlers Danlos Coté(s) pathologique(s) (ygauche ()droit (7} les deux ‘ ‘
Liste des questionnaires SYNDROME DE DEFICIENCE POSTURALE : ORTHESE
Informations générales | €3 port de semelles " oui

N Douleur (bilatéral)

' Syndrome de déficience

posturale @ Port de gouttiére C oui
Interrogatoire

" Non

" Non
7 Evaluation selon la
cotation Lysholm © Port de lunettes  oui
(Tegner) ¢ Non
2 Syndrome de déficience
posturale : Orthese & Port de corset  oui
7 Syndrome de déficience ¢ Non

posturale : Examen
clinique

N Morphostatique

b Test d'équilibre

I Extensibilité musculaire
(membres inférieurs)

I Mobilité active des ;l

AnmALLE




Fichiers Questionnaires Affichage Outils ?

a 4 @

Bilan E Synthese ESyntCarsse.  (@oestPatient
Titre du bilan Bian kinésthérapique Syndrome Eriers Danlos Coté(s) pathologique(s) (igauche (Tjdroit (7} les deux ‘ ’
SYNDROME DE DEFICIENCE POSTURALE : EXAMEN CLINIQUE
Informations générales @ Entrée podale  oui

N Douleur (bilatéral)

&, " Non
7 Syndrome de déficience

posturale : € Entrée linguale " oui
Interrogatoire

f " Non
7 Evaluation selon la
cotation Lysholm © Entrée occlusale " Oui
(Tegner) ¢ Non
7 Syndrome de déficience
posturale : Orthése € Entrée ophtalmique " oui
2 Syndrome de déficience € Non
posturale : Examen s
clinique Q Entrée orthoptique " oui
N Morphostatique  'Non
b Test d'équilibre - - .
I Extensibilité musculaire e Entree optique € ou
(membres inférieurs) " Non
I Mobilité active des = i
i T L] Q Entrée peau " Oui
" Non
€ Entrée viscérale  Oui
' Non

1 17:45
(
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Fichiers Questionnaires Affichage Outils ?

]
0

d &

Bilan £ Synthese

ESyntCaisse  (duestFatient

Titre du bilan Bian kinésthérapique Syndrome Ehlers Danlos
HORPHOSTATIQUE

Informations générales

N Douleur (bilatéral)

7 Syndrome de déficience
posturale :
Interrogatoire

7 Evaluation selon la
cotation Lysholm
(Tegner)

7 Syndrome de déficience
posturale : Orthése

7 Syndrome de déficience
posturale : Examen
clinique

i Morphostatique

I Extensibilité musculaire
(membres inférieurs)
I Mobilité active des j

AAm AL

Coté(s) pathologique(s) ("ygauche () droit

() les deux

« B

A

@ Pied Gauche Droite
Normal @
Creux &
Plat @

@ Arriére pied Gauche Droite
Normal {
Valgus e
Varus {

@ Cheville Gauche Droite
Normal g
Extension (" @
Flexion L.

@ Genou plan sagittal Gauche Droite
Normal * )
Recurvatum {
Flexum O

Q Genou plan horizontal Gauche Droite
Normal (* @
RE tibia L.
RItibia @

e Genou plan frontal Gauche Droite
Normal {
Valgus &
Varus {

@ Hanche Gauche Droite
Normal L.
RE (" @
RI @

il
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